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みなさまこんにちは。
立川市では秋の風物詩となっている「箱根駅伝予選会」も
無事に終了し、秋色深まるシーズンとなってきました。
つい最近まで水遊びをしていたような気もしますが、
それ以外の外遊びには恵まれる気候の日も増えてきましたね。

１０月より『いまごこち』はシステムのリニューアルを行い、
どうしても活動の中心や会報の内容も居場所に寄ってきてし
まいますが、ご了承ください。
今後はさらに事業の拡大や周知の徹底を行ってまいりますの
で、引き続きご支援・応援のほどよろしくお願いいたします。

１１月からは居場所内での新たなチャレンジも行いますし、
不登校支援者や当事者間でのコミュニティ作りも、
積極的にスタートしていく予定です。

２０２４年もあっという間に残り少なくなってきましたが、
一日一日を無駄にしないよう、前を向いて進んでいこうと思
います。
今回の会報も、最後までお読みいただければ幸いです。

特定非営利活動法人ゆとりある
理事長 久下沼 諒

居場所『いまごこち』新しいチラシが完成！

２０２４年１０月よりリニューアルした、
不登校の子どもたちの居場所『いまごこち』の
新しいチラシが完成しました！

随時、立川市内を中心とした各所に配布予定ですので、
是非見つけたら手に取ってご覧ください☆

また、今後も新たな取り組みを少しずつ開始していく
予定となっています！

１１月からは、毎週金曜日に「調理の時間」が
スタートします！

「ご飯系」と「おやつ系」を原則交互に作っていく
予定ですので、いまごこち会員の皆さまは、
振るってご参加いただければと思います！



ゆとりあるカレンダー ～２０２４年１１月～

２０２４年１１月の居場所&イベントスケジュール！

不登校の子どもたちの居場所『いまごこち』

毎週月曜日(１１日・１８日・２５日)
※４日は祝日のためおやすみです

毎週水曜日(６日・１３日・２０日・２７日)

毎週金曜日(１日・８日・１５日・２２日・２９日)

いずれも１０：００～１６：００の開設です！

イベント『ゆとりある茶話会』

１６日(土) １３：００～１５：００

☆１１月も１３時から１５時までの開催です！
☆参加費・申込不要です！

今年度も『立川市地域福祉アンテナショップ認定事業』として開催しています☆

のんびりと飲み物やお菓子を囲みながら、おはなしできる空間を作っていきます。



以前公式noteにアップした『いまごこち・３つのポイント』ですが、
こちらにも再度掲載できればと思います！
こちらのポイントはもちろん「いまごこち」の特徴でもありますが、
ある意味では団体の特徴そのものと繋がってくるものだと考えています。
「ゆとりあるらしさ」を体現するものとして、ご一読いただければ幸いです。

居場所『いまごこち』 3つのポイント！

☆Point１☆ 「遊び」から「学び」へ

子どもたちの意欲に応じた活動に全力で取り組むことで、
「遊び」を通じた「学び」へと繋げていきます。
必ずしも教科の学習に無理して取り組むよりも、
子どもたちの「やってみたい」に寄り添うことを何よりも
大切にしています。
学校に通えていなくても、学校へ行けていないからこその
経験をすることで、成長に繋げることができます。
いまごこちでは、外での鬼ごっこ、部屋の中でのテレビ
ゲーム、トランプやUNO、ひとりで読書など、好きなこと
をして過ごすことができます。
また、11月から毎週金曜日に、調理(ご飯系もしくはお菓
子系)の時間を設けることになりました。(自由参加です)

私たちは、子どもたちは日常の生活から自然と学んで、成
長する力があると心から信じています。ここでの生活で、
自分自身の強みや人間関係などを学ぶためのサポートを、
我々は全力で取り組んでまいります。

☆Point２☆ 「認めて伸ばす」環境

私たちは、危険な行為や大きく常識を逸する行動を除
き、基本的に禁止事項は設けていません。居場所への
物の持ち込みに関しても、基本的にはお断りすること
はありません(著しく高価なもの等を除く)
校則であったり、ご家庭での決め事で「あれはダメ」
「これもダメ」となりがちな現代ですが、興味を持っ
たことには極力取り組んで欲しいと言うのが我々のス
タンスです。
やってみたい気持ち→実際に取り組む→出来た！とい
う体験が、子どもたちを成長させていきます。ここで
しか出来ない体験を、たくさん経験していきましょ
う！

☆Point３☆ 当事者スタッフによる運営

居場所『いまごこち』は、学齢期に不登校を経験した
当事者を中心に運営しております。
今は大人になったスタッフではありますが、
不登校の子どもたちの気持ちと大人としての気持ちや
責任感、両方の理解度が高いスタッフたちです。
現在は少人数で運営していますが、今後はさらなるス
タッフの拡充も検討中です！



発行  / 特定非営利活動法人ゆとりある
〒190-0003 東京都立川市栄町5-13-2
TEL 042-806-0282 ＭＯＢＩＬＥ 080-4327-8077（代表・久下沼）
E-mail info@yutreal.com

各種メディア紹介

ゆとりあるHP
https://yutreal.com/

LINE
＠458audwt

X
（旧Twitter）

＠yutreal_

Instagram
yutreal_

ＪＲ立川駅
モノレール立川北駅

下車

立川駅北口バス停
6・7・8番乗り場
（西武バス）
5番乗り場

（立川バス）
より

約10分乗車し
「東栄会」
バス停下車

徒歩約1分

ゆとりある事務所 &「いまごこち」アクセス

【開設日時】
毎週月・水・金曜日 １０：００～１６：００
(祝日・年末年始はお休みです)

【利用料金】☆ 会員登録制☆
通常プラン  ２５，０００円/１ヶ月 (全ての開設日利用可能)
月4回プラン １５，０００円/１ヶ月 (１ヶ月４回まで利用可能)

【スタッフ】
久下沼 諒(ゆとりある理事長)、長谷部 貴也(ゆとりある副理事長)
☆不登校経験者を中心とした当事者スタッフです☆
近いうちにスタッフの追加も行う予定です！

【アクセス】
下記マップのルート(ＪＲ立川駅利用)のほか、
西武拝島線・多摩モノレール「玉川上水駅」・西武拝島線「東大和市駅」
ＪＲ中央線「国立駅」・西武新宿線「東村山駅」「久米川駅」からもバスでアクセスできます！
「東栄会」バス停より徒歩1分、もしくは「弁天通り折返場」バス停より徒歩5分程度です！

不登校の子どもたちの居場所『いまごこち』概要
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